RO. 403.3.22.2023 Lubin, dnia 1 czerwca 2023 .

Dolnoslaski Urzad Wojewo6dzki

we Wroctawiu

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
ul. Powstancéw Warszawy 1

50-153 Wroctaw

W odpowiedzi na pismo, znak sprawy: ZP-KNPS.9421.3.72.2023.EZ z dnia 25 maja 2023 r.
w sprawie realizacji dziatan podejmowanych na rzecz oséb starszych w Gminie Lubin, informuje

ze w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r. podejmowano szereg przedsiewzie€ na rzecz seniorow.

Praktyki w zakresie wspierania seniorow z terenu Gminy Lubin to przede wszystkim wzmacnianie
aktywnosci osob starszych, a w szczegdlnosci aktywnosci rekreacyjnej, edukacyjnej i kulturalne;.

W roku ubiegtym za posrednictwem Osrodka Kultury Gminy Lubin realizowane byly zajecia Akademii
Kompetencji Senioralnych Gminy Lubin. W ramach Akademii Kompetencji Senioralnych Gminy Lubin
rozwijane sg zarobwno kompetencje sportowe, wspomagajgce utrzymanie aktywnosci fizycznej,
wzmachniajgce aktywno$¢ psychiczng jak i zajecia edukacyjne. Do Akademii Kompetencji Senioralnych

Gminy Lubin w analizowanym okresie zapisato sie 221 senioréw z terenu Gminy Lubin.

Poza realizacjg Akademii Kompetencji Senioralnych Gminy Lubin, Osrodek organizowat wiele
przedsiewzie¢, w ktorych licznie uczestniczyli seniorzy:

— Gminny Rajd Rowerowy,

— Bitwa Regionodw,

— Spartakiada Seniorow,

— Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny Swiat pod Kyczera,

— Festiwal Kapusty i Pieroga,

— Powiatowo — Gminny Turniej Tenisa Stotowego dla Seniordw,

Gminne Zawody Kajakowe,

— Wycieczka do Zielonej Géry,

—  Swieto Pieczonego Ziemniaka w Siedlcach,

—  Obchody Swieta Niepodlegtosci,

— Tradycje Wielkanocne,

— Tradycje Bozonarodzeniowe.



https://okgminalubin.pl/rajd-rowerowy-na-zdjeciach/
https://ug.lubin.pl/w-osieku-krolowal-lokalny-polski-produkt/
https://ug.lubin.pl/spartakiada-seniorow-w-gorzycy/
https://ug.lubin.pl/gorace-rytmy-w-liscu-i-tlumy-widzow/
https://ug.lubin.pl/festiwal-kapusty-i-pieroga-w-ksieginicach/
https://ug.lubin.pl/powiatowo-gminny-turniej-tenisa-stolowego-dla-seniorow-do-lat-65-i-65-2/
https://ug.lubin.pl/gminne-zawody-kajakowe-w-raszowej/
https://okgminalubin.pl/zielonogorskie-winobranie/
https://ug.lubin.pl/swieto-pieczonego-ziemniaka-i-dzien-gorzelina/
https://ug.lubin.pl/tlumy-na-gminnych-obchodach-swieta-niepodleglosci-w-szklarach-gornych/
https://ug.lubin.pl/tradycje-wielkanocne-2022-bylo-pysznie-kolorowo-i-radosnie/
https://ug.lubin.pl/tradycje-bozonarodzeniowe-2022/

Pod koniec ubiegtego roku Osrodek zorganizowat specjalne wyjscie do kina dla dorostych.

Najpierw byta wspdlna integracja z kawa, herbatg i stodkim poczestunkiem, a nastepnie seans w Kinie.

Osrodek Kultury Gminy Lubin w ramach dziatalnosci statutowej realizuje tez warsztaty artystyczne
dla seniorow majgce za zadanie aktywizacje, integracje i edukacje, spotkania zespotéw wokalnych,

folklorystycznych, warsztaty i zajecia malarskie czy rekodzielnicze.

Osrodek Kultury Gminy Lubin na swojej stronie internetowej utworzyto dedykowang zaktadke dla

seniorow.

Uchwatg Rady Gminy Lubin nr XXX/195/2016 w dniu 30 marca 2016 r. (t.j. Dz.U z 2019 .

poz. 2581) na wniosek Wojta Gminy Lubin zostata powotana Rada Senioréw Gminy Lubin. Obszar
dziatania Rady obejmuje teren Gminy Lubin. Celem jej dziatalnosci jest integracja srodowiska oséb
starszych, wzmacniane ich udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej, a takze sprzyjanie solidarnosci
miedzypokoleniowej.

W maiju ubiegtego roku w Urzedzie Gminy Lubin na wniosek Rady Seniorow zamontowano specjalng
skrzynke, do ktérej mozna kierowaé swoje spostrzezenia dotyczgce funkcjonowania srodowiska
seniorow w gminie Lubin.

Przedstawicielki Rady Seniorow Gminy Lubin wziety udziat w 2022 roku w Forum Rad Senioralnych
w Subregionie Legnickim. Od 2021 r. seniorzy z gminy Lubin aktywnie dziatali w projekcie ,Rady
senioréw — przestrzen do aktywnosci obywatelskiej senioréow”. Jego inicjatorem i koordynatorem byta

Fundacji Ekologiczna ,Zielona Akcja” z Legnicy.

W 2022 r. w Podgoérzynie zorganizowano specjalne spotkanie, na ktérym podsumowano
wielomiesieczng prace. W podsumowaniu wzieta udziat czteroosobowa delegacja senioréw z Gminy
Lubin. Gtéwnym celem przedsiewziecia byt wzrost aktywnosci obywatelskiej senioréw poprzez wsparcie
rozwoju pieciu Rad Senioréw oraz wzrost znaczenia i wptywu tych srodowisk na polityke senioralng
realizowang w tych gminach Dolnego Slgska w czasie trwania projektu. Obok Rady Senioréw Gminy
Lubin uczestniczyli w dziataniach takze seniorzy z gmin: Janowice Wielkie, Lubawka, Mieroszow oraz
Podgorzyn. W ramach projektu odbyty sie takze warsztaty z psychologiem ,Rados¢ zycia”, ktére miaty
forme wykfadu i treningu. Seniorzy mowili o rozpoznawaniu emociji i uczué oraz o wyksztatceniu
wiasnych sposobdw i umiejetnosci pozyskiwania dobrostanu zwanego szczesciem. Pod hastem
,Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022” w czerwcu 2022 r. zrealizowana zostata ostatnia inicjatywa w ramach
projektu. Rada Senioréw Gminy Lubin zaprosita do wspotpracy szkote podstawowg w Krzeczynie
Wielkim. W ramach integracji miedzypokoleniowej seniorzy wraz z uczniami posadzili ponad 90
sadzonek roslin miododajnych i ziét.

Réwniez w czerwcu dzieki wsparciu finansowemu i organizacyjnemu samorzgdu, 52 senioréw z terenu


https://www.facebook.com/page/1376565405930646/search/?q=kawo%20winiarnia
https://okgminalubin.pl/category/dla-seniora/
https://ug.lubin.pl/seniorze-masz-pomysl-lub-wniosek-napisz-o-nim/
https://ug.lubin.pl/seniorzy-podsumowali-ponadregionalny-projekt/

Gminy Lubin wzieto udziat w wycieczce turystyczno-krajoznawczej pod hastem ,Zamki i patace
Wielkopolski Gotuchéw i Dobrzyca”. W pazdzierniku 2022 r. z inicjatywy Rady Senioréw i przy wsparciu

Gminnej Biblioteki Publicznej w Raszéwce i filii w Niemstowie odbyty sie warsztaty kulinarne ,Smaki

wiecznej miodosci”’. Uczestnicy warsztatéw wystuchali wyktadu prowadzonego przez dietetyczke
Magdalene Szleszyhskg. Omdwiono sprawy zwigzane z dietg gesto-odzywczg, prawidtowo
zbilansowang dietg, rozmawiano o wptywie stabilnej glikemii na prewencje chordb cywilizacyjnych,

a takze o kwestiach prawidtowego procesu trawienia. Po czesci teoretycznej wspdlnie gotowali

i smakowali potraw, atrakcjg byt rowniez konkurs na najciekawszy fartuch kuchenny. W 2022 r. odbyty
sie cztery posiedzenia Rady Senioréw, na ostatnim w minionym roku posiedzeniu podjeto uchwate

w sprawie przyjecia planu pracy Rady Senioréw Gminy Lubin na 2023 r.

Od 2018 roku Gmina Lubin jest partnerem Programu Gmina Przyjazna Seniorom i Ogolnopolska Karta
Seniora, dzieki temu kazdy mieszkaniec gminy, ktéry ukonczyt 60 lat moze wnioskowac o wydanie
Ogdlnopolskiej Karty Seniora. Upowaznia ona do znizek w wielu punktach w catej Polsce, w tym m. in.
sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach zdrowia i kultury.

W ramach zawartej umowy dystrybuujemy nieodptatnie magazyn Gtos Seniora wsrdd najstarszych
mieszkahcow.

Na stronie Gminy Lubin od kilku lat funkcjonuje zaktadka poswiecona seniorom. Znajdujg sie tam
informacje zwigkszajgce swiadomosc¢ i edukujgce osoby starsze ostrzegajgc przed réznego rodzaju
zagrozeniami, jak rowniez informacje o zblizajgcych sie wydarzeniach oraz relacje z dziatan
dedykowanych seniorom w Gminie Lubin. Kazde wydanie gazety gminnej zawiera strone poswiecong
osobom starszym, pisang wiekszg czcionkg, a od roku 2022 zaréwno na stronie jak i w gazecie gminnej

publikowane sg artykuty z cyklu Dumni z senioréow. Gazeta wydawana jest nieodpfatnie.

Gmina Lubin od lipca 2020 roku jest partnerem ogoélnopolskiej kampanii spoteczne;j

»Solidarni z Seniorami — Razem Damy Rade!”. W ramach partnerstwa Gmina Lubin zamieszcza na
biezgco na stronie ostrzezenia przed oszustwami.

Gminna Biblioteka Publiczna w Raszéwce oprécz tradycyjnego ksiegozbioru oferuje ksigzki z serii Duze
Litery - dla oséb stabowidzgcych, majgcych problemy z czytaniem drobnego druku. Seniorzy majg
réwniez dostep poprzez aktywne linki do e-czasopism, mogq takze korzysta¢ z dostepu do ksigzek

elektronicznych z mozliwo$cig powiekszenia czcionki oraz audiobookdw, na platformach Ibuk Libra oraz

Legimi.

Biblioteka organizuje wiele akcji promujgcych czytelnictwo, w ktérych udziat biorg osoby starsze.



https://ug.lubin.pl/seniorzy-byli-na-kolejnej-udanej-wycieczce/
https://ug.lubin.pl/smaki-wiecznej-mlodosci-kulinarne-warsztaty/
https://ug.lubin.pl/posiedzenie-rady-seniorow-z-planem-pracy-na-rok-2023/
https://ug.lubin.pl/category/senior/
https://www.biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2121
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2202:zyskaj-bezplatny-dostep-do-ponad-140-000-e-bookow&Itemid=551
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2202:zyskaj-bezplatny-dostep-do-ponad-140-000-e-bookow&Itemid=551
https://ug.lubin.pl/narodowe-czytanie-ballad-i-romansow-w-raszowce/

W ubiegtym roku byty to m.in. Narodowe Czytanie, spektakl poetycki pn. Tylko Mitos¢é z wykorzystaniem

wierszy Wactawa Buryly, spotkania autorskie. W filii w Niemstowie w roku ubiegltym przeprowadzono

réwniez cykl miedzypokoleniowych warsztatéw pn. Jesienne warsztaty kreatywne dla dzieci i seniorow.

W filii w Oborze powstat Dyskusyjny Klub Ksigzki pn. Z ksigzka przy kawie. Mitosnicy literatury
wszelakiej spotykajg sie przy kawie, aby porozmawia¢ o literaturze. Wybierajg ksigzki do czytania, ktére

nastepnie omawiaja.

Co roku Biblioteka organizuje spotkania pn. Bezpieczny senior. W roku ubiegtym uczestnicy spotkania

otrzymaty wiele cennych rad od emerytowanego policjanta, na temat zachowania sie w kryzysowych
sytuacjach. Spotkanie przygotowane zostato przez biblioteke w Oborze i sfinansowane przez Gminng

Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubinie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie w 2022 roku realizowat pomoc w formie ustug
opiekunczych zgodnie ze zgtoszonymi potrzebami. Z tej formy wsparcia skorzystato 20 os6b. Kolejny rok
kontynuowany byt program ,Opieka 75+”, ktory pozwalat na szerszy dostep do tej formy pomocy osobom
spetniajgcym kryteria. Ustugami opiekuhczymi w ramach tego programu objetych zostato 6 oséb. Koszt
1 godziny ustug opiekunczych w okresie od | do Il wynosit 25,00 zt, natomiast od 11l do XII 27,00 zt.
Zmiana stawki za $wiadczone ustugi wynika z Uchwaty nr XXXI11/326/2021 Rady Gminy Lubin z dnia 19
pazdziernika 2021 r. Zadanie realizowato 17 zatrudnionych opiekunek domowych: 7 oséb zatrudnionych
na umowe o prace, 10 zatrudnionych w oparciu o umowe — zlecenie. Srednie miesieczne wynagrodzenie
z tytutu wykonywania umowy o prace wynosito 4 013,26 zt brutto. W ramach umowy — zlecenie
zrealizowano 3233,5 godziny na tgczng kwote 70 702 zt. Nie byta realizowana pomoc w formie
specjalistycznych ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Byto to zwigzane z faktem, ze wsparcie
dla tych os6b realizowata rodzina. W przypadku koniecznosci zapewnienia catodobowej opieki,
wdrazane byly procedury w zakresie umieszczenia osoby potrzebujgcej w specjalistycznych osrodkach.
Osoby uprawnione nabyly prawo do zasitku pielegnacyjnego. Z tej formy wsparcia skorzystato 161 osob.
Dla oséb, ktére opiekujg sie dorostym, niepetnosprawnym (w tym z zaburzeniami psychicznymi)
cztonkiem rodziny przyznana byta pomoc w formie:

— zasitku dla opiekuna - 3 osoby,

— specjalnego zasitku opiekunczego — 6 os6b,

— $wiadczenia pielegnacyjnego — 5 osab.
Uchwatg Rady Gminy Lubin nr XXXVII/374/2022 z dnia 14 marca 2022 r. uchwalony zostat Program

Ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022. Wsparciem w formie opasek ,SOS” wraz z ustuga

teleopieki objetych zostato 66 oséb.


https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2192:wieczor-pozezji-w-zimnej-wodzie&Itemid=551
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2212:spotkanie-autorskie-z-k-mitek-niemstow&Itemid=551,https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2228:noc-bibliotek-2022-pod-haslem-to-sie-musi-powiesc-viii-edycja-w-niemstowie&Itemid=551
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2237:polmetek-jesiennych-kreatywnych-warsztatow-w-bibliotece-w-niemstowie&Itemid=551
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2242:zapraszamy-na-spotkanie&Itemid=551
https://biblioteka-raszowka.pl/index.php?option=com_k2&view=item&id=2235:projekt-szkoleniowy-bezpieczny-senior-w-bibliotece-w-oborze-relacja&Itemid=551
https://ug.lubin.pl/bezplatne-opaski-dla-seniorow-daja-poczucie-bezpieczenstwa/
https://ug.lubin.pl/bezplatne-opaski-dla-seniorow-daja-poczucie-bezpieczenstwa/

Przy wspétpracy z Caritas Polska seniorzy mogli otrzymac produkty zywnosciowe, dzieki ktorym tagodzili
koszty zycia. Pracownicy socjalni dostarczali paczki zywnosciowe bezposrednio do domu, by w ten
sposob zwiekszy¢ poczucie bezpieczehstwa. Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubinie pozostajg w stalym kontakcie z liderami srodowiska lokalnego.

Osoby w wieku senioralnym, niejednokrotnie zachecane sg przez pracownikéw socjalnych do
uczestnictwa i dziatalnosci na rzecz srodowiska lokalnego. Aktywno$¢ przejawia sie we witgczaniu

w dziatania Kot Gospodyn Wiejskich oraz ré6znorodnych zespotdéw artystycznych, w szczegdélnosci

z oferty kulturalnej Osrodka Kultury Gminy Lubin i Gminnej Biblioteki Publiczneij.

Gmina Lubin jako jedna z nielicznych finansuje kolejny juz rok bezptatng komunikacje dla mieszkahcow
gminy, z ktorej licznie korzystajg osoby starsze, dzieki temu mogg z tatwoscig dotrze¢ m.in. do osrodkow
zdrowia na leczenie czy rehabilitacje. Dotychczas realizowana polityka senioralna na terenie gminy

Lubin w sposob optymalny ksztattuje i zapewnia warunki godnego zycia osob starszych.
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