UCHWALA NR XXVII1/275/2021
RADY GMINY LUBIN
z dnia 30 marca 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. Uz
2020 r. poz. 713 z pdzn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z p6zn. zm.) Rada Gminy

Lubin, uchwala co nastgpuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021,

stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubin.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowiazujacg od 1 stycznia 2021 .

Przewodniczacy Rady Gminy
Lubin

Norbert Grabowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVIII/275/2021
Rady Gminy Lubin
z dnia 30 marca 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2021

Rozdzial 1.

Postanowienia ogélne
Wprowadzenie:
Podstawg prawng dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Art. 4! ust. 1 stanowi, ze "Prowadzenie dzialar zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy".
Natozone ustawg na Gming Lubin obowiazki okreslone s3 w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Stan epidemii i wprowadzone w zwiazku z nim ustawa
z dnia 2 marca 2020 roku szczegolne rozwigzania zwigzane z zapobieganiem i zwalczaniem COVID-
19 nie zwalniaja z obowigzku realizacji zadan wlasnych samorzadéow w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych. Niniejszy Program zostat opracowany w oparciu
o doswiadczenia zebrane podczas realizacji wczes$niejszych edycji Gminnych Programéw Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przy wspotpracy dotychczasowych realizatorow
ww. Programu oraz zgodnie z zalozeniami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Rozdzial 2.
Diagnoza problemu alkoholowego w gminie Lubin

Gminny Program Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powinien stanowi¢ najlepiej
dostosowana do warunkéw lokalnych odpowiedz na problemy zwigzane z piciem alkoholu
z uwzglednieniem ich S$rodowiskowej specyfiki. Gtownym celem Gminnego Programu jest
ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym szczegodlnie szkdéd zdrowotnych
i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu oraz zjawiska picia alkoholu
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Na podstawie badan epidemiologicznych liczbg 0s6b uzaleznionych od alkoholu w Polsce szacuje si¢
na 2,4% populacji, co daje ok. 600 tys. osob w wieku produkcyjnym. Okoto 80% z nich to m¢zczyzni.
Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dtugotrwatego picia, a jego istotnym objawem jest dazenie
do zazywania alkoholu odczuwane jako wewnetrzny przymus i picie pomimo szkoéd z tym
zwigzanych!. Uzaleznienie, a wiec dlugotrwale przyjmowanie substancji toksycznej i psychoaktywne;j,
przyczynia si¢ do rozwoju szeregu powaznych chordb (sa to m.in. choroby watroby — od stluszczenia
po marskos$¢, trzustki, nadcisnienie, ktore jest z kolei czynnikiem ryzyka udaréw i zawalu serca,
zaburzenia rytmu serca, alkoholowe zespoty psychoorganiczne czy przewlekte psychozy alkoholowe).
Az u ok. 50-75% os6b uzaleznionych obserwuje si¢ obnizenie funkcji intelektualnych i zaburzenia
pamigci. Kazdego roku z powodu uzaleznienia leczonych jest ponad 230 tys. osob (w 2016 r. — 237
692 0s6b). Szacuje sie, ze w Polsce kazdego roku z powodu alkoholu (przyczyny bezposrednie lub
posrednie) umiera kilkanascie tysiecy osob. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje
si¢ na trzecim, a w Europie na drugim miejscu ws$rdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji,
a ponad 60 réznego typu chorob i urazow wigze sie z jego spozywaniem’. Toksyczne dzialanie
alkoholu powoduje obcigzenie i choroby w wielu uktadach, jego obecno$¢ ma ogromne znaczenie dla

! J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak, [RED.], ,,JKondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan ,,Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”, Warszawa, 2012.
2 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/index.html
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dzialania mézgu i uktadu nerwowego. W mlodym wieku moze byé przyczyng nieprawidtowosci
rozwojowych, negatywnie wplywa na rozwoj emocjonalny i psychofizyczny dzieci i nastolatkow,
wywoluje objawy neurologiczne, depresje, polineuropatie, zmiany zanikowe moézdzku i mdzgu,
zwyrodnienia w platach czotowych oraz inne zaburzenia psychiczne. W Polsce, mimo ze do$¢
powszechnie mozna spotka¢ si¢ z przekonaniem, ze na klopoty zdrowotne narazeni sg tylko
uzaleznieni od alkoholu, to jednak problemy zdrowotne dotykaja rowniez i tych, ktorzy pija alkohol
w sposob ryzykowny i szkodliwy. Zrealizowane badania pozwalajg twierdzi¢, ze w Polsce 2,5 min
0s6b w wieku 18-64 lata naduzywa alkoholu, czyli stanowig oni grupe czterokrotnie wigkszg niz
osoby uzaleznione®. Osobnym typem szkod sa uszkodzenia plodu powstate w wyniku spozywania
alkoholu przez kobiety w cigzy. Szacuje si¢, ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD) to najbardziej rozpowszechnione w Europie, niegenetyczne schorzenie neurorozwojowe
(Carpenter, 2011) powstale w wyniku ekspozycji ptodu na alkohol. Zgodnie z wynikami badania
populacyjnego ALICJA (Alkohol i Cigza — Jak Pomoc Dziecku), przeprowadzonego przez PARPA®,
W Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) wystepuje nie rzadziej niz u 20 na
1000 dzieci w wieku 7-9 lat. Szacuje si¢, ze w Polsce kazdego roku na §wiat przychodzi pomiedzy 7
a 8 tys. dzieci z FASAD. Na liscie probleméw alkoholowych w rodzinie znajduje si¢ takze przemoc
domowa. Z badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na probie os6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie wynika, ze az 76% z nich wskazywalo na problem
naduzywania alkoholu przez sprawcow przemocy. Przemoc moze pojawié si¢ w kazdej rodzinie
i w zwigzku nieformalnym, jednak badania i analizy wskazuja, Ze alkohol jest istotnym czynnikiem
wspotwystepujacym z przemocg domowg’. Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych sie
w rodzinie z problemem alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktdca prawidlowy rozw6j dziecka
— poznawczy, emocjonalny i spoleczny. Dzieci te doswiadczajg wielu traumatycznych sytuacji, w tym
przemocy ze strony rodzicow, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Przebywanie w sytuacji
przewlekltego stresu sprawia, ze dzieci te czg$ciej choruja i sg stabsze fizycznie. Maja tez problemy
z przystosowaniem si¢ do $rodowiska zewngtrznego, czujg si¢ gorsze, bezwartosciowe, nie potrafia
zaufa¢ i nawigzywaé satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. Czg$¢ osob, ktore wychowywaty
si¢ w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie do§wiadczenia (utrwalone schematy zachowan
i reakcji emocjonalnych), ktore zaktdcajg w znaczacym stopniu ich funkcjonowanie w dorostym zyciu.
Mowimy, Ze sg to osoby z syndromem DDA (doroste dzieci alkoholikéw). Pojecie DDA to nie nazwa
kategorii diagnostycznej, ale ,,stwierdzenie faktu, ze kto§ w dziecinstwie wychowywat si¢ w rodzinie,
ktorej zycie bylo zaburzone przez patologiczne picie rodzica lub innych opiekunow™.

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Lubin w listopadzie 2019 r. przeprowadzono
anonimowe badania ankietowe w$rod 103 dorostych mieszkancow gminy oraz 151 uczniéw klas 4-8
ze szkot podstawowych znajdujacych sie¢ na terenie gminy. Diagnoza i analiza probleméw
spolecznych jest podstawa opracowania celow glownych, szczegdétowych i konkretnych zadan
Najistotniejszym zagrozeniem spolecznym w oczach dorostych mieszkancow uwazane jest
uzaleznienie od alkoholu oraz wyjazdy za granice w poszukiwaniu pracy. Najmniejszym zagrozeniem
dla spotecznosci lokalnej jest przestgpczos¢ 1 bezdomnos¢. 86% dorostych mieszkancoéw zna kogos,
kto ma problem uzaleznienia od alkoholu, 53% przyznaje, ze w gminie sg miejsca, gdzie osoby
niepetnoletnie moga kupi¢ alkohol, a co trzeci dorosty respondent uwaza, ze mtodziez czesto lub
bardzo czgsto sigga po napoje alkoholowe. Mieszkancy naszej gminy w 87% sa za utrzymaniem
wieku, kiedy legalnie mozna spozywac alkohol, a 13% uwaza, ze wiek ten nalezaloby podwyzszyc¢.
Badani dorosli najczesciej siegaja po wino i piwo, rzadziej po wodke i inne alkohole; w wickszosci sg
tez $wiadomi, ze etanol zawarty w piwie jest takim samym zwigzkiem chemicznym, jak ten zawarty
w wodce 1 winie. Wigkszo$¢ badanych osob nie akceptuje przychodzenia pod wplywem alkoholu do
pracy oraz spozywania alkoholu podczas wykonywania czynnosci stuzbowych. Alarmujaca jest skala
rozpowszechnienia problemu prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci - co dziesiata osobajest

3]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak [RED.], Kondycja psychiczna mieszkaiicow Polski. Raport z badar ,, Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostegp do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska, Warszawa, 2012.8

K. Okulicz-Kozaryn, M. Borkowska, K. Brzozka, FASD Prevalence among Schoolchildren in Poland, 2015.

K. Lukowska, Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych oraz ograniczanie dostgpnosci alkoholu w gminach i Miastach. Przewodnik dla
samorzqgdowcow, Warszawa, 2018

¢. Melibruda, Doroste Dzieci Alkoholikéw — dziecigce traumy i trudne zycie, Warszawa, 2014.
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zdania, ze zdarza si¢ to czgsto, a ponad potowa ankietowanych wskazuje na wystepowanie takiego

zjawiska.

Uczniowie szkot podstawowych uwazaja, ze ich réwiesnicy siegaja po alkohol celem zaimponowania

innym (95%) lub dla lepszej zabawy, wyluzowania (69%). W przewazajacej wigkszosci — 92%

badanych uczniéw deklaruje, Zze nie spozywa ani nie spozywato alkoholu, 8% deklaruje, ze spozywa

alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, podobnie 8% - spozywa go co najmniej raz w miesigcu, 2%

spozywa alkohol raz w tygodniu, a 1% uczniéw pije napoje alkoholowe codziennie. Problem

alkoholowy byl wskazywany jako najczestsza przyczyna przemocy domowej - 95%. Kolejne wedlug
kolejnosci wskazan to zta sytuacja materialna - 28%, wczesniejsze doswiadczenia przemocy

w rodzinie - 22%, nieumiejetno$¢ porozumienia si¢ - 26%. Zdecydowana wigkszo§¢ mieszkancow

(97%) styszato o procedurze Niebieskiej Karty stosowanej w sytuacjach podejrzenia wystepowania

przemocy domowe;j.

Rok 2020 byt rokiem szczegdlnym ze wzgledu epidemi¢ koronawirusa SARS-CoV-2, ktora zostata

uznana 11 marca 2020 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. To, co

odréznia obecng pandemi¢ od innych, to bardzo szybkie rozprzestrzenianie si¢ wirusa oraz
stosunkowo wysoka $miertelnos¢. Poniewaz w 2020 r., nie byly dostepne $rodki farmakologiczne
leczace chorobe, w Polsce podobnie jak w wigkszosci krajow zastosowano ograniczenia kontaktow
spotecznych, kwarantanne¢ o0s6b z podejrzeniem kontaktu z wirusem, wymuszenie dystansu
spolecznego (zamknigcie sklepow, kin, teatrow, restauracji, szkot). Nowe zjawiska - nauka i praca
zdalna, przebywanie w niewielkiej przestrzeni mieszkan, stres wynikajacy z obawy o zdrowie i zycie
oraz o byt materialny spowodowaty, ze sytuacja pandemii jest dla wigkszoséci osob sytuacja trudng
takze psychologicznie, poniewaz dostosowanie si¢ do tej nowej sytuacji wymaga radzenia sobie

z wieloma przykrymi emocjami i codziennymi ucigzliwo$ciami’. Zjawiska te stanowig dodatkowe

wyzwanie dla realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W obecnej chwili pojawiaja sie pierwsze badania dowodzace spustoszenia w psychice mtodych

z powodu izolacji. Okoto polowa 12-18 latkéw deklaruje, Ze ich aktualne samopoczucie jest gorsze niz

przed izolacja. Okoto 30% ma wyrazne objawy zaburzen depresyjnych. Z badan z przed pandemii

wynika, ze w Polsce na depresje cierpie¢ moze okoto 10 procent dzieci. A sposrdd nich az 80%. nie
ma zapewnionej pomocy, bo nie zostaty zdiagnozowane®.

Biorac powyzsze pod uwage, prowadzenie szerokich i skutecznych dziatan profilaktycznych,

psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych i terapeutycznych w gminie Lubin jest zasadne

i konieczne, poniewaz pozwala na wdrazanie koncepcji pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Dziatania takie w 2021 roku sa podejmowane poprzez realizowanie kampanii profilaktycznych

w szkotach, pod hastem: ,,Chce mi si¢ chcie¢”, ,,Dorastamy asertywnie”, ,,Smart — znaczy madrze”,

»depresJa” oraz ,,W poszukiwaniu szczescia — uczucia i emocje”, ktorych zadaniem jest m.in.:

rozwijanie pozytywnych postaw, asertywnosci i wiary w siebie, ponadto poprzez udzial w projekcie

wspotfinansowanym ze srodkow KGHM, a realizowanym na terenie gmin Zaglebia Miedziowego na
rzecz rodziny w Zaglebiu Miedziowym, w tym realizacja programow: ,Szkota rodzicéw

i wychowawcow”, ,,Program wzmacniania rodziny”, ,,Archipelag Skarbow”, ,,Akademia Przywodztwa

Liderow Os$wiaty” oraz ewaluacyjne badania diagnostyczne.

Weryfikacja zebranego materialu badawczego, przytoczone wyniki badan i zatozenia Narodowego

Planu Zdrowia na lata 2021-2025 pozwalaja opracowa¢ wnioski, ktore wskazuja obszary, jakie

powinny by¢ priorytetowe w tworzeniu strategii w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych na terenie gminy Lubin, sg to m.in.:

— promocja zdrowia poprzez podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, upowszechnianie informacji dotyczgcych szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu przez dzieci i mlodziez, upowszechnianie wiedzy na temat przemocy, w szczegolnosci w
rodzinach z problemem alkoholowym oraz wiedzy na temat szk6d wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w ciazy;

— promocja zdrowia poprzez podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, upowszechnianie informacji dotyczacych zaburzen psychicznych najczesciej
wystepujacych u dzieci i mtodziezy w tym w szczegolnosci depresji, anoreksji, autoagresji;

7]J.Chodkiewicz, Zycie w dobie pandemii, 1.6dz, 2020 r.
8 Gazeta Wyborcza, Pandemiczne dzieci: samotne, przestraszone, same, Poradnik, wydanie 25 lutego 2021 r.
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— szkolenie oraz podnoszenie kwalifikacji kadr (nauczycieli, pedagogéw, pracownikow pomocy
spotecznej, cztonkow GKRPA) w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow wynikajgcych
z uzywania alkoholu i stosowania przemocy oraz zaburzen psychicznych;

— podejmowanie dziatan regulujacych i zapewniajacych skuteczne egzekwowanie przepisow, w tym
m.in. ograniczenie dostgpnosci alkoholu;

— profilaktyka, a w ramach niej: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca, redukcja szkdd,
rehabilitacja zdrowotna, spoleczna i zawodowa.

Rozdzial 3.
Realizatorzy Programu

1. Program realizowany jest przez Urzagd Gminy w Lubinie przy wspotpracy:

1)  Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie;

2)  Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubinie;

3) Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego;

4)  Komendy Powiatowej Policji w Lubinie;

5)  szkol, placowek o§wiatowych w gminie Lubin;

6)  gminnych instytucji kultury;

7)  kuratorow sadowych Sadu Rejonowego w Lubinie;

8)  placowek stuzby zdrowia;

9)  parafii i zwigzkéw wyznaniowych;

10)  Prokuratury Rejonowej w Lubinie;

11) organizacji pozarzadowych;

12) klubow abstynenckich, grup wsparcia, klubow i1 zwigzkow sportowych oraz innych
podmiotow podejmujgcych zgodnie ze statutem i regulaminem dziatalno$¢ w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

2. Okreslone zadania Programu moga by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom, organizacjom
pozarzadowym na podstawie zawieranych uméw cywilno-prawnych badz zlecanych w formie
dofinansowania realizacji zadan wtasnych Gminy (konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych)
lub tez przekazywanych w drodze zawartego porozumienia.

Rozdzial 4.
Adresaci Programu

Adresatami programu s3:
1)  osoby iich rodziny dotknigte bezposrednim problemem uzaleznien;
2)  osoby iich rodziny zagrozone problemem uzaleznien;
3)  przedstawicicle instytucji i sluzb, pracujacy z osobami i rodzinami zagrozonymi badz
dotknietymi problemem uzaleznien.

Rozdziat S.
Cele Programu

1. Celem glownym programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow gminy Lubin oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele operacyjne programu:

1)  ograniczanie skali wystegpowania ryzykownych zachowan u dzieci i mlodziezy poprzez
realizacje programow profilaktycznych;

2)  zwigkszenie dostgpu do pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych, cztonkow ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocys;

3)  udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrong przed przemoca w rodzinie;
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4)  prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz wuzaleznienia od innych $rodkow
psychoaktywnych, w szczeg6lnosci przez dzieci i mltodziez, w tym prowadzenie zajec
terapeutycznych w $wietlicach szkolnych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych;

5)  wspomaganie dziatalno$ci instytucji stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, shuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6)  rozpoznawanie specyfiki problemow alkoholowych na terenie gminy Lubin oraz potrzeb
lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;

7)  podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami;

8) zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania problemow alkoholowych — wspoélpraca z punktem konsultacyjnym
i placowkami, gdzie osoby uzaleznione i wspotuzaleznione moga uzyskac¢ profesjonalng
pomoc;

9)  stwarzanie alternatywnych, ciekawych mozliwosci spedzania czasu wolnego przez dzieci
1 mlodziez szkolna.
Rozdzial 6.
Obszary dzialania Programu

1. Powyzsze cele realizowane bgda w nastepujacych obszarach:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2)  udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3)  prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4)  wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5)  podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okres$lonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6)  wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Rozdzial 7.
Zadania Programu w poszczegélnych obszarach

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem:

1)  prowadzenie oraz finansowanie Punktu Konsultacyjno - Diagnostycznego dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie;

2)  systematyczne 1 kompleksowe dziatania w procedurze wszczgeia 1 prowadzenia
postgpowania w zakresie kierowania na leczenie odwykowe (w tym: ponoszenie kosztow
optat sadowych oraz sporzadzanych opinii biegtych);

3)  zakup materialdow edukacyjnych jako wspomaganie pracy terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami;

4)  zakup materialow edukacyjnych dla terapeuty w ramach doskonalenia zawodowego oraz
zakup wyposazenia na stanowiska pracy realizujace zadania programu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1)  udzielanie wsparcia rodzinom os6b uzaleznionych od alkoholu w ramach dziatalnosci
Punktu Konsultacyjno- Diagnostycznego;
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2)  wspolpraca z policja, szkotami, sluzbg zdrowia, sagdem, prokuraturg w zakresie dziatan
zwigzanych z przemocg w rodzinie;

3)  dofinansowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

4) finansowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, pracownikéw socjalnych oraz osob prowadzacych zajecia terapeutyczne,
stuzacych podnoszeniu kompetencji w zakresie przedmiotowych zagadnien;

5)  wspieranie dziatalno$ci i wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w gminie Lubin;

6)  wspieranie dzialan zgodnych z procedurg interwencji wobec przemocy domowej — tzw.
,,Niebieskiej Karty”.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

1)  finansowanie zaje¢ 1 programow terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym prowadzenie zaj¢¢ o charakterze profilaktycznym, terapeutycznym
1 wychowawczym,;

2)  finansowanie zatrudnienia terapeutéw, prowadzacych zajecia w grupach terapeutycznych,

3) finansowanie dozywiania dzieci korzystajacych z zaje¢ terapeutycznych we wspOlpracy
z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Lubinie;

4)  prowadzenie na terenie szkol, placéwek oswiatowych i instytucji kultury programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

5)  wspieranie programow, przedsiewzig¢¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych;

6)  organizowanie i finansowanie warsztatow 1 seminariow szkoleniowych z zakresu
profilaktyki uzaleznien dla osob zawodowo zwigzanych z prowadzeniem dziatan
profilaktycznych na rzecz osob z problemem alkoholowym;

7)  podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim;

8)  podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych;

9)  dofinansowanie warsztatow oraz innych zaje¢ zwigzanych z rozwijaniem zdolnosci dzieci
i mtodziezy oraz ksztaltowaniem ich prawidlowych postaw osobowos$ciowych;

10) udziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych;

11) finansowanie 1 organizowanie zabaw 1 konkursow dla dzieci uczgszczajacych na
pozalekcyjne zajecia terapeutyczne, finansowanie nagrod (Dzien Dziecka, Mikotaj);

12)  wspotorganizowanie 1 wspolfinansowanie rodzinnych imprez profilaktyczno - sportowych,
festynow o tematyce profilaktycznej pod warunkiem, Ze na imprez¢ nie bylo wydawane
zezwolenie na sprzedaz i dystrybucj¢ napojow alkoholowych;

13) doposazenie Gminnej Biblioteki Publicznej w Raszowce, Punktu Konsultacyjno —
Diagnostycznego w Lubinie w literatur¢ zwigzang z uzaleznieniami;

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:

1)  wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i organizacji zajmujacych si¢ statutowo
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

2)  wspolpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1)  podejmowanie dziatan majacych na celu eliminowanie nieprawidlowosci w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych;

2)  wizytacja (kontrola) punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji
spotecznej:
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1)  realizowanie powyzszego zadania zwigzane jest ze zorganizowaniem i finansowaniem CIS,
a aktualnie na terenie gminy Lubin os$rodek tego rodzaju nie istnieje.

Rozdzial 8.
Oczekiwane efekty i ewaluacja Programu

1. Oczekiwane efekty realizacji programu:

1)  zwiekszenie skutecznosci dziatan zmierzajacych do ograniczenia uzaleznien;

2)  podwyzszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien;

3)  zwiekszenie dostgpnosci do profesjonalnej pomocy dla osdéb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych;

4)  zwigkszenie swiadomosci i poczucia bezpieczenstwa 0s6b wspotuzaleznionych;

5)  zapewnienie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych korzystniejszych warunkéw do rozwoju,
nauki i odpowiedniego wzrastania.

2. Ewaluacja programu:

1)  liczba osob, ktore zglosity si¢ do Punktu Diagnostyczno-Konsultacyjnego badz do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z problemem uzaleznien od alkoholu
1 innych $§rodkow psychoaktywnych;

2)  liczba uczniéw objetych programami profilaktycznymi dla dzieci i mtodziezy;

3) liczba 0s6b objetych programami profilaktycznymi dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin;

4)  liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w zajeciach terapeutycznych;

5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w pozalekcyjnych zajeciach sportowych;

Rozdzial 9.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Za udzial w posiedzeniach przystuguje czlonkom Komisji zryczattowane wynagrodzenie
w wysokosci 17% dla przewodniczacego, 16% dla zastepcy przewodniczacego oraz sekretarza lub
innej osoby z cztonkdéw komisji w przypadku nieobecnosci przewodniczacego na posiedzeniu,
a prowadzacej posiedzenie, 13 % dla pozostatych cztonkow komisji minimalnego wynagrodzenia
(kwota ta zostala okreslona w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 15 wrzesnia 2020 r.
w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2021 r. Dz. U. z 2020 r. poz. 1596).

2. Warunkiem wyptaty wynagrodzenia jest udzial w posiedzeniu Komisji i podpisanie listy
obecnosci.

Przewodniczacy Rady Gminy

Norbert Grabowski
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